
 V
al

o
ra

ci
ó

n
 d

e
l p

ac
ie

n
te

h
e

m
a

to
ge

ri
á

tr
ic

o

C
o

n
 la co

lab
o

ració
n

 d
e:



G
A

H

C
IR

S-
G

PS
/E

C
O

G

V
alo

ració
n

 d
e

l p
acie

n
te

h
e

m
a

to
ge

riá
trico

E
l p

ro
to

co
lo

 terap
éu

tico
 y el p

ro
n

ó
stico

 d
e u

n
 p

acien
te p

u
ed

en 
d

ep
en

d
er en

 p
arte d

e su
 estad

o
 físico

 y fu
n

cio
n

al, así co
m

o
 d

e las 
co

m
o

rb
ilid

ad
es q

u
e p

resente y d
e su

 estad
o

 d
e án

im
o

 o
 m

ental. 
To

d
o

s esto
s facto

res so
n

 in
clu

so
 m

ás d
eterm

in
an

tes en
 la 

p
o

b
lació

n
 geriátrica y o

n
co

ló
gica. P

o
r ello, es reco

m
en

d
ab

le 
realizar u

n
a evalu

ació
n

 in
tegral d

e lo
s p

acien
tes y n

o
 lim

itarse al 
d

iagn
ó

stico
 d

e la p
ato

lo
gía en

 cu
estió

n
.  

 A
 co

ntin
u

ació
n

 en
co

ntrará u
n

 co
m

p
en

d
io

 d
e h

erram
ientas q

u
e le 

p
erm

itirán
 realizar u

n
a evalu

ació
n

 m
ás co

m
p

leta d
e su

 p
aciente 

geriátrico
 en

 su
 co

n
su

lta d
e h

em
ato

lo
gía.

E
st

e 
cu

es
ti

o
n

ar
io

 p
u

ed
e 

se
r 

ad
m

in
is

tr
ad

o
 p

o
r 

cu
al

q
u

ie
r 

p
ro

fe
si

o
n

al
 

ad
ec

u
ad

am
en

te
 f

o
rm

ad
o

 o
 e

n
tr

en
ad

o
 p

ar
a 

ta
l f

in
. 

Se
 re

co
m

ie
nd

a
 s

eg
ui

r l
a

s 
si

g
ui

en
te

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s:

A
d

m
in

is
tr

ar
 e

l c
u

es
ti

o
n

ar
io

 c
o

m
p

le
to

 s
in

 in
te

rr
u

p
ci

o
n

es
 e

n 
un

 
am

b
ie

nt
e 

re
la

ja
d

o
, s

in
 e

st
ím

ul
o

s 
ni

 ru
id

o
s 

q
ue

 p
ud

ie
ra

n 
al

te
ra

r l
o

s 
re

su
lta

d
o

s.

Fo
rm

ul
e 

to
da

s 
la

s 
pr

eg
un

ta
s 

d
ir

ec
ta

m
en

te
 a

l p
ac

ie
nt

e.
 S

e 
pe

rm
iti

rá
 la

 
ay

ud
a 

d
e 

al
gú

n 
fa

m
ili

ar
 o

 c
ui

d
ad

or
 e

n 
el

 c
as

o 
de

 q
ue

 e
l p

ac
ie

nt
e 

se
a 

in
ca

pa
z 

de
 re

co
rd

ar
 o

 re
sp

on
de

r p
or

 s
í m

is
m

o,
 e

xc
ep

to
 e

n 
el

 te
st

 d
e 

es
ta

do
 m

en
ta

l.

¿? ¿?G
A

H
G

er
ia

tr
ic

 a
ss

es
em

en
t f

o
r H

em
at

o
lo

gy
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G
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H
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t f

o
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o
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P
O

LI
M

E
D

IC
A

C
IÓ

N

N
úm

er
o

 d
e 

fá
rm

ac
o

s 
co

nc
o

m
ita

nt
es

 

E
ST

A
D

O
 D

E
 Á

N
IM

O
 D

U
R

A
N

T
E

 L
A

 Ú
LT

IM
A

 S
E

M
A

N
A

 1

D
ur

an
te

 la
 ú

lti
m

a 
se

m
an

a,
 s

e 
si

nt
ió

 d
ep

rim
id

o
...

 
< 

3 
d

ía
s

≥ 
3 

d
ía

s

 

E
ST

A
D

O
 S

U
B

JE
T

IV
O

 D
E

 S
A

LU
D

 3

E
n

 g
en

er
al

, c
o

m
p

ar
an

d
o

 c
o

n
 o

tr
as

 p
er

so
n

as
 d

e 
su

 e
d

ad
, 

d
ir

ía
 q

u
e 

su
 s

al
u

d
 e

s.
..

E
xc

el
en

te
 

M
uy

 b
ue

na
 

B
ue

na
 

R
eg

ul
ar

 
M

al
a

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S 
D

E
 L

A
 V

ID
A

 D
IA

R
IA

 2

N
ec

es
ita

 a
yu

d
a 

p
ar

a 
su

 v
id

a 
co

tid
ia

na
SI

N
O

D
is

p
o

ne
 d

e 
cu

id
ad

o
r

SI
N

O

T
ie

ne
 d

ifi
cu

lta
d

 p
ar

a 
co

m
p

ra
r o

b
je

to
s 

p
er

so
na

le
s

SI
N

O

T
ie

ne
 d

ifi
cu

lta
d

 p
ar

a 
m

an
ej

ar
 d

in
er

o
SI

N
O

T
ie

ne
 d

ifi
cu

lta
d

 p
ar

a 
ca

m
in

ar
SI

N
O

T
ie

ne
 d

ifi
cu

lta
d

 e
n 

re
al

iz
ar

 tr
ab

aj
o

s 
d

o
m

és
tic

o
s 

lig
er

o
s

SI
N

O

CA B GD H IE F

1 E
STA

D
O

 D
E

 Á
N

IM
O

Preguntar d
irectam

ente al p
aciente p

or aq
uellos síntom

as q
ue p

ued
en ser interp

retad
os 

com
o d

ep
resivos o d

e b
ajo estad

o d
e ánim

o en la últim
a sem

ana. 
Preguntar cuántos días los sintió:  

T
res o m

ás días a la sem
ana

 M
enos de tres días a la sem

ana
 2 A

C
T

IV
ID

A
D

E
S D

E
 LA

 V
ID

A
 D

IA
R

IA

R
egistrar todas aquellas actividades que el paciente haya llevado a cabo realm

ente 
en el últim

o m
es. La m

era capacidad teórica para realizar dichas actividades no debe 
registrarse. 
C

uidador es aquella persona que asiste o cuida a otra afectada de cualquier tipo de 
discapacidad, m

inusvalía o incapacidad que le dificulta o im
pide el desarrollo norm

al de sus 
actividades vitales o de sus relaciones sociales. 

3 E
STA

D
O

 D
E

 SA
LU

D
 SU

B
JE

T
IV

O

Leer las 5 resp
uestas al p

aciente y p
ed

irle q
ue p

o
r favo

r seleccio
ne so

lam
ente una d

e ellas.
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V
E

LO
C

ID
A

D
 D

E
 L

A
 M

A
R

C
H

A
 5

¿C
uá

nt
o

 ta
rd

a 
el

 p
ac

ie
nt

e 
en

 re
co

rr
er

 e
l t

ra
ye

ct
o

d
e 

id
a 

y 
vu

el
ta

? 
(m

/s
eg

)

N
U

T
R

IC
IÓ

N
 4

Pe
so

 (k
g)

T
al

la
 (m

)

IM
C

¿H
a 

p
er

d
id

o
 p

es
o

 e
n 

lo
s 

úl
tim

o
s 

3 
m

es
es

?
N

o
 

E
nt

re
 1 

y 
3 

kg
 

M
ás

 d
e 

3 
kg

 
N

o
 lo

 s
é

¿H
a 

co
m

id
o

 m
en

o
s 

d
e 

lo
 h

ab
itu

al
 e

n 
lo

s 
úl

tim
o

s 
3 

m
es

es
 

d
eb

id
o

 a
 la

 p
ér

d
id

a 
d

e 
ap

et
ito

, p
ro

b
le

m
as

 d
ig

es
tiv

o
s 

o
 

d
ifi

cu
lta

d
 p

ar
a 

m
as

tic
ar

 y
/o

 tr
ag

ar
?

N
o

 
A

lg
o

 m
en

o
s 

M
uc

ho
 m

en
o

s

J K L M N OG
A

H
G

er
ia

tr
ic

 a
ss

es
em

en
t f

o
r H

em
at

o
lo

gy
 

4
 N

U
T

R
IC

IÓ
N

C
o

nsid
erar únicam

ente la p
érd

id
a d

e p
eso

 invo
luntaria sin tener en cuenta una 

red
ucció

n intencio
nad

a d
e la ingesta. 

La enferm
ed

ad
 agud

a d
eb

e d
e ser lo

 suficientem
ente grave p

ara req
uerir atenció

n 
m

éd
ica, cam

b
io

s en lo
s tratam

iento
s, o

 causar lim
itacio

nes ad
icio

nales. 
N

o
 co

nsid
era

r sínd
ro

m
es m

eno
res (infeccio

nes d
el tra

cto
 resp

ira
to

rio
 sup

erio
r, 

infeccio
nes d

el tra
cto

 urina
rio

 no
 co

m
p

lica
d

a
s, etc.).

5 V
E

LO
C

ID
A

D
 D

E
 LA

 M
A

R
C

H
A

Requerim
ientos:

T
erreno seguro y plano.

 2 líneas en el suelo separadas 4 m
etros sin interferencias. 

E
l paciente debe cam

inar desde la línea de salida hasta la de fondo, utilizando, si fuera 
necesario, cualquier bastón o andador que use habitualm

ente.
Se recom

ienda que el evaluador cam
ine cerca del paciente para garantizar su seguridad. 

C
ronom

etrar por separado el tiem
po que tarda el paciente en recorrer el trayecto de ida 

y el de vuelta, desde que cruza con un pie la línea de salida hasta que supere la línea de 
fondo. 
Sum

ar am
bos tiem

pos y dividir entre 2 para calcular el tiem
po m

edio en recorrer 4 m
etros (t). 

Expresar la velocidad de la m
archa en m

/seg:

V
el. en m

archa = 4 / t (m
/seg)

Línea d
e 

fo
nd

o
Línea d

e 
salid

a

D
istancia d

e 4
 m

etro
s



C
IR

S-
G

PS
/E

C
O

G

G
A

H

*F
um

ad
o

r a
ct

ua
l 

**
N

o
 fu

m
ad

o
r o

 
    

 e
xf

um
ad

o
r

E
ST

A
D

O
 M

E
N

TA
L 

6

¿C
uá

l e
s 

la
 fe

ch
a 

d
e 

ho
y?

C
o

rr
ec

to
In

co
rr

ec
to

¿Q
ué

 d
ía

 d
e 

la
 s

em
an

a 
es

 h
o

y?
C

o
rr

ec
to

In
co

rr
ec

to

¿C
uá

l e
s 

su
 n

úm
er

o
 d

e 
te

lé
fo

no
?

C
o

rr
ec

to
In

co
rr

ec
to

¿C
uá

l e
s 

su
 e

d
ad

?
C

o
rr

ec
to

In
co

rr
ec

to

¿C
uá

nd
o

 n
ac

ió
 u

st
ed

?
C

o
rr

ec
to

In
co

rr
ec

to

¿C
ó

m
o

 s
e 

lla
m

a 
el

 p
re

si
d

en
te

 d
el

 g
o

b
ie

rn
o

?
C

o
rr

ec
to

In
co

rr
ec

to

¿C
ó

m
o

 s
e 

lla
m

ab
a 

el
 a

nt
er

io
r p

re
si

d
en

te
 d

el
 g

o
b

ie
rn

o
?

C
o

rr
ec

to
In

co
rr

ec
to

¿C
uá

le
s 

so
n 

lo
s 

ap
el

lid
o

s 
d

e 
su

 m
ad

re
?

C
o

rr
ec

to
In

co
rr

ec
to

E
m

p
ez

an
d

o
 e

n 
20

, v
ay

a 
re

st
an

d
o

 d
e 

3 
en

 3
, 

ha
st

a 
lle

ga
r a

l fi
na

l
C

o
rr

ec
to

In
co

rr
ec

to

C
O

M
O

R
B

IL
ID

A
D

 Y
 H

Á
B

IT
O

S 
7

D
ia

b
et

es
 m

el
lit

us
SI

N
O

C
án

ce
r

SI
N

O

E
nf

er
m

ed
ad

 p
ul

m
o

na
r

SI
N

O

In
su

fic
ie

nc
ia

 c
ar

d
ía

ca
SI

N
O

T
ab

aq
ui

sm
o

SI
*

N
O

**

P YT &Q ZUR ¥VS #W X

7 C
O

M
O

R
B

ILID
A

D
 Y

 H
Á

B
IT

O
S

R
egistre la au

sen
cia o

 p
resen

cia d
e co

m
o

rb
ilid

ad
es in

d
icad

as. 
E

l tab
aq

uism
o

 se catego
rizará co

m
o

 N
unca fum

ad
o

r o
 exfum

ad
o

r/Fum
ad

o
r actual.

¿Q
ué ed

ad
 

tiene?

R
este d

e tres 
en tres d

esd
e 

veinte

¿?
¿?

¿?

¿D
ó

nd
e estam

o
s 

aho
ra? 

¿?

6
 E

STA
D

O
 M

E
N

TA
L

Fo
rm

u
lar las 10

 p
regu

ntas tal y co
m

o
 ap

arecen
 en

 el cu
estio

n
ario, sin

 u
tilizar o

tras 
p

alab
ras n

i ayu
d

ar al p
aciente.

La serie d
e restas d

eb
e co

m
p

letarse hasta el final.
E

n caso de que el paciente rechace responder alguna pregunta, se anotará com
o

 
incorrecta.
C

o
nsid

erar só
lo

 las resp
uestas to

talm
ente co

rrectas.
La fecha de nacim

iento debe incluir necesariam
ente día, m

es, y año para considerarse 
correcta.
E

l ap
ellid

o
 d

el p
resid

ente es suficiente p
ara valid

ar la resp
uesta. 
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H
G
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es
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en
t f

o
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o
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d
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id

u
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es
 d

el
 c

u
er

p
o

G
ra

ve
d

ad
*

O
ft

al
m

o
ló

gi
co

 y
 O

R
L

M
us

cu
lo

es
q

ue
lé

tic
o

 y
 c

ut
án

eo

R
es

p
ira

to
rio

R
en

al

G
en

ito
ur

in
ar

io

E
nd

o
cr

in
o

, m
et

ab
ó

lic
o

, m
am

ar
io

N
eu

ro
ló

gi
co

Ps
iq

ui
át

ric
o

C
ar

d
ía

co

V
as

cu
la

r

H
em

at
o

ló
gi

co

H
ep

át
ic

o
 y

 p
an

cr
eá

tic
o

G
as

tr
o

in
te

st
in

al
 a

lto

G
as

tr
o

in
te

st
in

al
 b

aj
o

T
O

TA
L

*0
  N

in
gú

n 
p

ro
b

le
m

a 
  1

    
 L

ev
e 

  2
    

M
o

d
er

ad
o

 
  3

    
G

ra
ve

 
  4

    
E

xt
re

m
ad

am
en

te
 

    
    

  g
ra

ve

A E LB IF MC JG ND KH

C
A

R
D

ÍA
C

O

VA
SC

U
LA

R

H
E

M
AT

O
LÓ

G
IC

O

E
N

D
O

C
R

IN
O

, M
E

TA
B

Ó
LIC

O
, 

M
A

M
A

R
IO

M
U

SC
U

LO
E

SQ
U

E
LÉ

T
IC

O
Y

 C
U

TÁ
N

E
O

N
E

U
R

O
LÓ

G
IC

O
 

/ P
SIQ

U
IAT

R
ÍC

O

R
E

N
A

L

G
E

N
IT

O
U

R
IN

A
R

IO

R
E

SP
IR

AT
O

R
IO

H
E

PÁT
IC

O
 Y

 
PA

N
C

R
E

ÁT
IC

O

G
A

ST
R

O
IN

T
E

ST
IN

A
L

A
LT

O
 Y

 B
A

JO

IJ G
H

B

M

N

D C

O
F

TA
LM

O
LÓ

G
IC

O

A

L

E

K

F

C
IR

S-G

P
u

ntu
ar lo

s ítem
s d

el 0
 al 4

.  
Sum

ar la p
untuació

n to
tal y d

ivid
irla entre 14

 p
ara o

b
tener la p

untuació
n final. 

C
IR

S-
G

C
um

ul
at

iv
e 

ill
ne

ss
 ra

ti
ng

 s
ca

le
 G

er
ia

tr
ic

s 



PS
/E

C
O

G

T
o

ta
lm

en
te

 a
si

n
to

m
át

ic
o

: R
ea

liz
a 

tr
ab

aj
o

 y
 a

ct
iv

id
ad

es
 n

o
rm

al
es

 d
e 

la
 v

id
a 

d
ia

ria
.

0

Sí
n

to
m

as
 q

u
e 

im
p

id
en

 r
ea

liz
ar

 t
ra

b
aj

o
s 

ar
d

u
o

s,
 d

es
em

p
eñ

o
 n

o
rm

al
 

en
 la

s 
ac

tiv
id

ad
es

 c
o

tid
ia

na
s 

y 
en

 tr
ab

aj
o

s 
lig

er
o

s.
1

In
ca

p
ac

id
ad

 d
e 

d
es

em
p

eñ
ar

 n
in

gú
n

 t
ra

b
aj

o
. S

ín
to

m
as

 q
ue

 o
b

lig
an

 a
 

p
er

m
an

ec
er

 e
n 

la
 c

am
a 

no
 m

ás
 d

el
 5

0
%

 d
el

 d
ía

.
2

N
ec

es
id

ad
 d

e 
es

ta
r 

en
ca

m
ad

o
 m

ás
 d

e 
la

 m
it

ad
 d

el
 d

ía
 p

o
r 

la
 

p
re

se
n

ci
a 

d
e 

sí
n

to
m

as
. N

ec
es

id
ad

 d
e 

ay
ud

a 
p

ar
a 

la
 m

ay
o

ría
 d

e 
la

s 
ac

tiv
id

ad
es

 d
ia

ria
s.

3

E
n

ca
m

ad
o

 e
l 1

0
0

%
 d

el
 d

ía
 y

 n
ec

es
id

ad
 d

e 
ay

ud
a 

p
ar

a 
to

d
as

 la
s 

ac
tiv

id
ad

es
 d

e 
la

 v
id

a 
d

ia
ria

.
4

P
ac

ie
n

te
 fa

lle
ci

d
o

.
5

T
O

TA
L

P
S/E

C
O

G
 

Puntuar a su p
aciente en b

ase a lo
s estad

o
s funcio

nales d
efinid

o
s a co

ntinuació
n. 

E
ncam

ad
o

 
el 10

0
%

 d
el d

ía.
E

ncam
ad

o
 m

ás  
d

el 50
%

 d
el d

ía.
E

ncam
ad

o
 m

eno
s 

d
el 50

%
 d

el d
ía.

N
o

 p
ued

e realizar  
trab

ajo
s ard

uo
s.

R
ealiza trab

ajo
s y 

activid
ad

es no
rm

ales. 

10
0

%
 

>50
%

<50
%
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G
E
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te

rn
 c

o
o

p
er

at
iv

e 
o
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o

lo
gy

 g
ro

up
 - 

Pe
rf

o
rm

an
ce

 s
ta

tu
s


